TN
7z

Memorial Sloan Kettering

k/ Cancer Center..

PROMs:
Kan het niet korter?

Danny Young-Afat
AlQOS plastische chirurgie (VUmc) / klinisch epidemioloog
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NBCA PROMs Pilot

Integratie PROMs in de spreekkamer

Voor start behandeling en vaste intervallen erna
Landelijke pilot met 30 ziekenhuizen

Grafieken betrekken bij consult

Task force pilot: 0.a. Marc Mureau, Linetta Koppert,
Danny Young-Afat, BVN, ZN, DICA, MRDM
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Welke PROMs voor mammacarcinoom?
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BREAST-Q



BREAST-Q

* Kwaliteit van leven en patiénttevredenheid
rondom cosmetische, oncologische en
reconstructieve mammachirurgie

er Center..
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BREAST-Q ontwikkeling

1. Watis er al beschikbaar?
Systematic review beschikbare PROMs

2. Wat moeten we meten?
Diepte-interviews experts en patiénten

3. Opstellen vragenlijsten in woorden patienten

4. Werkt het meetinstrument?

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center..
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BREAST-Q domeinen

B U8

Psychosocial Well-being Physical Well-being: Chest Sexual Well-being Satisfaction with Breasts
and Upper Body

Measures psychosocial well-being Asks about feelings of sexual ltems cover breast appearance,

with items that ask about body Measures pain or tightness and attractiveness (clothed and satisfaction with breasts and how

image and a woman's confidence in difficulty with mobility, such as unclothed), sexual confidence and bras fit and how the breasts look

social settings. lifting arms or running. comfort level during sex. when clothed or unclothed.

Satisfaction with Care Satisfaction with Outcome Expectations

Measures satisfaction with Measures the overall evaluation of Given before surgery, this scale
information about risks, healing and the outcome of a woman's surgery measures expectations of the
recovery time and details of the and whether or not her expectations  patient in terms of the process and
procedure from the surgeon. were met. outcome of surgery.

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center..



Moderne psychometrische methode (Rasch)
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BREAST-Q ‘Satisfaction with breasts’ — Rasch ruler

1. Hoe u er in de spiegel vitziet met kleding?

2. De vorm van uw borst als u een beha draagt?

3. Hoe normaal u zich voelt met kleding aan?

16. Hoe u er in de spiegel uitziet zonder kleding?




BREAST-Q

* Hoge psychometrische waarden
(valide en betrouwbaar)

e Detecteert kleine klinisch relevante verschillen over
de tijd

* Wereldwijd veel gebruikt
(>30.000 studie patiénten)

* Maar....te lang?

er Center..
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I Computerized Adaptive Testing (CAT)

* Innovatieve manier om (bestaande)
vragenlijsten in te korten en te
individualiseren

* Behoud meetnauwkeurigheid

* Verminderde belasting voor de patiént

q Memorial Sloan Ketterin,
Canc ter..
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CAT

Informatie van al beantwoorde vragen wordt
benut om de volgende vraag te selecteren

Alleen vraag met relevante aanvullende informatie
worden geselecteerd

* Proces gaat door totdat de vooraf bepaalde
‘'stopping rule’ wordt bereikt
(=meetnauwkeurigheid)

/j Memorial Sloan Kettering
\:/ Cancer Center..



Computerized adaptive test (CAT)
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Tevreden met grootte van geopereerde borst?

q Memorial Sloan Ketterin
b Cancer Center.
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Tevreden bij dragen goed passende kleding?

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center..
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Tevreden hoe u er in de spiegel vitziet zonder kleding?

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center..
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Tevreden hoe uw borsten aanvoelen?

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center..
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Tevreden in hoeverre uw borsten op elkaar lijken?



e ity
000 00

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center..



R Y

70 80

schatting van tevredenheid
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I Onderzoeksvraag

» Kan CAT de BREAST-Q ‘Tevredenheid met
Borsten’ schaal verkorten met behoud van hoge
meetnauwkeurigheid?



I Methode

* Psychometrische waarden van Rasch analyse
gebruikt om meerdere CATs te ontwikkelen

* CATs met verschillende ‘stopping rules’:

SE o0.55 (Cronbach’s alpha 0.7)
(= redelijk nauwkeurig)

SE 0.32 (Cronbach’s alpha 0.9)
(= heel naUWkeurig) q Memorial Sloan Ketterin,



I BREAST-Q CAT

° N = 5000 Mammareconstructie patienten
(random selectie vanuit grote MSKCC database)

* Volledige versie vs CAT versie (gesimuleerde
adaptieve antwoorden)

/j Memorial Sloan Ketterin,
ancer Center..



I Resultaten

* CAT met zeer hoge meetnauwkeurigheid:
10 vragen
(correlatie 0.98, standard error 0.32)

* CAT met laagste acceptabele meetnauwkeurigheid:
4 vragen

(correlatie 0.91, standard error 0.55)

q Memorial Sloan Kettering
Canc ter..



I Conclusie

* CAT leidt tot inkorting van de BREAST-Q, met
behoud van hoge meetnauwkeurigheid en
betrouwbaarheid van de resultaten

emorial Sloan Ketterin
enter
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I Nabije toekomst

* Optimaliseren CAT en klinische studies (o0.a.
Flevoziekenhuis)

* BREAST-Q CAT beschikbaar in 2018
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